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После просмотра рубрики «Питание мозга» канала «Ритмовремя ТВ» возникло большое количество вопросов, связанных с выполнением рекомендаций, данных в ней. Учитывая многочисленные просьбы, редакция «Ритмовремя ТВ» обратилась с просьбой опубликовать рекомендации, данные в трансляции 21 мая 2011г., что мы и делаем:

«Темой последнего сюжета «Питание мозга» было «Уникальное полотно «Сила Ритмики». Поэтому было предложено дополнительно завести Белое время, а в качестве основных рекомендаций следующее:

1 желудочек: ритм «Крылья полотна» (книга «Между струной и струей»);

2 желудочек: в книге, посвящённой Радасту «Из бесконечности в вечность и обратно», прочитать материалы 2-го дня от 05.08.2008 г., обращая внимание на строки о мировом образе;

3 желудочек: из ритмики «Расстояние сути от иллюзии мира, или расстояние в Уникальное полотно» (книга «Ритмика: неделя за неделей») завести Уникальное полотно «Сила Ритмики»;

4 желудочек: Ритмический рисунок, составленный из следующих ритмов: 

«Звёздная страховка» (книга «Ритмы нового века»),

«Ставший временем» (книга «Часы вершителя»),

«Свободные радикалы» (книга «Милость Страды»),

«Пронзительная вместимость» (книга «Звёздная симпатия»),

«Уникальность роднит» (книга «Приглашение времени»), 

«Оценка времени» (книга «Искромётная связь»).

Для соединения ритмов в Ритмический рисунок прочитывать свою Матрицу. Если пока нет личной Матрицы, воспользоваться Матрицей Счастья.

Желаем вам ощутить силу своего мозга и насладиться работой в Ритмовремени!»
